
 

Laporan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PENGARUH MODEL LATIHAN PENINGKATAN KEBUGARAN 

FISIK TERHADAP PENINGKATAN VO2 MAX PEMAIN 

PETANQUE  UKM UBBG BANDA ACEH 
 

Diajukan oleh: 

 

Ketua    : Munzir, M.Pd 

NIDN.    : 1301018301 

Anggota 1)  : Irfandi, M.Or 

Anggota 2)  : Zikrur Rahmat, M.Pd 
  

 

 

 

Program Studi Pendidikan Jasmani 

Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Bina Bangsa Getsempena 

Banda Aceh 

2022 

 

 

 

 

 

 

Kepada: 

Lembaga Penelitian dan Pengabdian Masyarakat 

Universitas Bina Bangsa Getsempena 

 

  




